
EN MASSACHUSETTS HAY MENOS MUER TES POR ATAQUE AL CORAZÓN
DESDE QUE SE IMPLEMENTÓ LA LEY QUE PROHIBE FUMAR EN EL TRABAJO

BOSTON – El Departamento de Salud Pública de Massachusetts (Massachusetts Department of
Public Health, DPH) anunció hoy nuevos datos que indican una disminución cons iderable en el
número de muertes por ataque al corazón desde que se implementó en 2004 la ley estatal que
prohibe fumar en el lugar de trabajo (Smoke -Free Workplace Law).

El Departamento de Salud Pública  colaboró en el estudio con la Facultad de Salud Pú blica de
Harvard, que revisó los datos de muertes por ataque al corazón en las 351 ciudades y
comunidades participantes de Massachusetts y mostró hubo en promedio anualmente unos 577
casos menos que lo esperado de muertes por ataque al corazón desde que en tró en vigor la
prohibición de fumar en el lugar de trabajo.

Los resultados del estudio, que se publicarán a principios del año entrante, fueron presentados en
Boston en la reunión mensual del Consejo de Salud Pública de Massachusetts (Massachusetts
Public Health Council).

“Cuando examinamos los datos, notamos una reducción drástica en el número de muertes por
ataque al corazón a partir de julio de 2005, un año después de la entrada en vigor de la
prohibición de fumar en el lugar de trabajo. Aunque tal vez haya otros factores que influyeron en
esto, creemos que el más importante fue la menor exposición al humo de  terceros en lugares de
trabajo en todo el estado,” dijo el Comisionado John Auerbach.

“Ésta es la última historia de éxito en la lucha por disminuir los efectos perjudiciales del tabaco
en el estado de Massachusetts.” Gracias al apoyo continuo del Gobernador Patrick y la
Legislatura, Massachusetts sigue siendo un líder a nivel nacional en proteger a sus ciudadanos de
las consecuencias económicas y para la salud del uso del tabaco,” dijo el Comisionado Auerbach.

En un informe de 2006 titulado The Health Consequences of Involuntary Exposure to Tobacco
Smoke (Consecuencias para la salud de la exposición involuntaria al humo de los fumadores), el
Ministro de Salud Pública de Estados Unidos dice: “El humo de los fumadores causa enfermedad
del corazón. Ningún nivel de exposición al humo de otros está libre de riesgo... Aun la
exposición breve afecta negativamente al aparato cardiovascular y al respiratorio. Sólo los
ambientes libres de humo ofrecen una protección real  a los no fumadores del humo de terceros.”

Massachusetts presentaba una oportunidad única de examinar los efectos de las regulaciones de
prohibición de fumar en el lugar de trabajo por que muchas comunidades habían promulgado
leyes similares localmente antes de que se estableciera la prohibición integral en todo el estado
en julio de 2004.
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“Cuando comparamos durante el mismo periodo de tiempo los municipios que tenían leyes de
prohibición de fumar fuertes con los que no tenían ninguna ley, vemos que, aunque el número
ataques cardíacos mortales ha disminuido en términos generales, la existencia de una legislación
fuerte contra el fumar en el lugar de trabajo fue el factor más claramente relacionado con la
reducción abrupta en el número de muertes,” dijo la Dra. Lois Keithly, Directora del Programa de
Control del Tabaco de Massachusetts (Massachusetts Tobacco Control Program).

El estudio de Massachusetts tomó en cuenta muchas variables, incluyendo la tendencia general
descendiente en muertes por infarto agudo de miocardio (IAM), así como los brotes de gripe, l a
temporada, el nivel de contaminación ambiental, la prevalencia de fumadores y datos relacionados.

“El humo de terceros es un asesino insidioso,” dijo el Dr. George Philippides, cardiólogo en Boston
Medical Center y Presidente del Consejo Directivo de la  American Heart Association en Boston.
“Como cardiólogo, he visto directamente los efectos nocivos de ser fumador pasivo en mis
pacientes. Este estudio muestra cómo una política pública de eliminar la exposición al humo de
fumadores puede salvar vidas en g ran escala. Aplaudimos al Departamento de Salud Pública y a la
Legislatura por todo el trabajo que han hecho para proteger a las personas de Massachusetts. Con el
compromiso continuo del gobierno de Deval Patrick con los programas de control del tabaco, el
estado seguirá viendo resultados reales y también una reducción en los costos del cuidado de la
salud. La American Heart Association se compromete a trabajar para asegurar un programa integral
de control del tabaco en los años venideros.”
El estudio de Massachusetts refuerza y amplía los estudios realizados en Escocia e Italia, así como
en Kentucky, Montana y Colorado, donde se implementaron leyes similares. Los estudios
examinaron las admisiones hospitalarias y los casos de ataque al corazón y encontrar on que las leyes
de prohibición de fumar en el lugar de trabajo habían llevado a reducciones similares.

El Comisionado Auerbach elogió a la Legislatura de Massachusetts por promulgar la ley estatal de
prohibición de fumar en el lugar de trabajo y ofre ció un reconocimiento especial a comunidades
como Brookline, Cambridge y Boston por su trabajo pionero que ayudó a impulsar la aprobación de
esta ley.

El Departmento publicará el estudio completo en 2009, con estimaciones del impacto local y los
ahorros al sistema de cuidado de la salud de Massachusetts.

Implementación de la ley que prohibe fumar en
el lugar de trabajo (Smoke-Free Workplace Law)
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Para información local relacionada con el estudio, favor de comu nicarse con:

Berkshire County
Lisa Fletcher-Udel
Berkshire AHEC
(413) 447-2417

Peter Kolodziej, Director
Tri-Town Health Department
(413) 243-5540

Boston
Boston Public Health Commission
Ann Scales, Directora de Comunicaciones
(617) 534-2821

Cape Cod
Bob Collett
Cape Cod Regional Tobacco Control Program
Barnstable County Health and Human

Services
(508) 375-6621

Fall River
Marilyn Edge
Fall River Tobacco Control Program
Fall River Health Department
(508) 324-2423

Lawrence
Diane Knight
Lawrence Tobacco Free Partnership
Greater Lawrence Family Health Center
(978) 688-2323, ext. 8618

Kerrie D’Entremont
Lawrence Board of Health
(978) 620-3121

Lowell
Frank Singleton, Director
Lowell Board of Health
(978) 970-4010

New Bedford
Judith Coykendall
Seven Hills Community Smoking Intervention
Demonstration Program
Seven Hills Behavioral Health
(508) 995-3026, ext. 231

Marianne DeSouza, Director
New Bedford Board of Health
(508) 991-6288

Springfield
Helen Colton-Harris, Director
Springfield Department of Health and Human
Services
(413) 750-2078

Worcester
Derek Brindisi, Director
Worcester Department of Health and Human
Services
(508) 799-8566

Barbara Grimes-Smith
Community Smoking Intervention
Demonstration Program
Spectrum Health Systems
(508) 792-5400, ext. 7104
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